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Achtung Zecken!

In der warmen Jahreszeit halten sich Mensch und Tier gerne
im Garten oder Park auf, man geht im Wald spazieren oder
picknickt auf einer schonen Wiese. Die Menschen geniel3en
den Sommer in der grinen Natur, vergessen aber leider allzu
oft eine unsichtbare Gefahr, die am Wegesrand lauert: Die
Zecke! Die alljahrliche Zeckensaison hat wieder begonnen:
Zwischen Marz und November sind die kleinen Blutsauger
besonders haufig anzutreffen, denn am wohlsten fiihlen sie
sich bei Temperaturen zwischen 15 bis 20 Grad. Je nach
Wetterlage und Temperaturen kann man aktive Zecken aber
auch im Dezember finden. Nach einem sehr milden Winter,
wie auch in diesem Jahr, sind in vielen Gebieten nur wenige
Zecken abgestorben, und so wachst die Zeckenpopulation im
Frahjahr sprunghaft an: Die Haufigkeit und Aktivitat der
Zecken wird nicht nur zu einer echten Plage, sondern kann
sogar zu einer echten Gefahr fir den Menschen werden.
Zecken sind normalerweise relativ harmlos, es sei denn, sie
sind mit Krankheitserregern infiziert - dann kann ein
Zeckenstich lebensgefahrlich sein. Doch wie und wo lauern
die Blutsauger uns auf? Welche Krankheiten kénnen durch
Zeckenstiche Ubertragen werden? Wie kann man sich vor
Zecken schitzen? Welche Hilfsmittel eignen sich zum
Entfernen von Zecken? Wir haben hier die wichtigsten
Informationen, Tipps und VorsichtsmalRnahmen fir Euch!

Weltweite Plage: Vorkommen und Lebensraum

Zecken (Ixodida) sind ein bis zwei Millimeter kleine stechende und blutsaugende Parasiten, die auf der ganzen Welt
verbreitet sind: Weltweit gibt es hunderte Zeckenarten, der Gemeine Holzbock (Schildzecke) ist dabei die in Europa
haufigste Zeckenart. Die weitlaufige Verbreitung der Zecken bis in den Norden erfolgte von den sudlichen und warmen
Landern ausgehend flachendeckend hauptséachlich durch die Mobilitat ihrer Wirte. In Deutschland gibt es sie inzwischen
nahezu uberall, denn auch das Klima hierzulande ist in den letzten Jahren viel milder geworden. Zecken lassen sich nicht,
wie viele Menschen glauben, von Baumen fallen - sie leben am Boden, im hohen Gras, auf Buschzweigen und im Unterholz.
Ihr bevorzugter Lebensraum ist an Waldréndern, auf Lichtungen und Wiesen oder an Béchen, aber auch in Garten oder
Parks sind sie zu finden. Zeckenlarven kdnnen auf Grasern und Biischen eine Hohe von bis zu flinfzehn Zentimetern,
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Nymphen bis zu flinfzig Zentimetern und erwachsene Zecken bis zu anderthalb Metern erklettern. Eine Zecke wartet dort auf
einen vorbeikommenden Warmbliter und lasst sich schon durch einen kurzen Kontakt unbemerkt von seinem Opfer
abstreifen. Zecken lieben Warme und Feuchtigkeit, deshalb sind sie besonders nach einem sommerlichen Regentag hoch
aktiv.

Auf der Lauer: Die Suche nach einem Wirt

Zecken kénnen geduldig monatelang auf Lauer liegen, bis ein potentielles Opfer vorbeikommt, denn sie kommen extrem
lange Zeit ohne Nahrung aus. Die augenlosen Spinnentiere erfihlen einen Wirt durch ein spezielles Sinnesorgan, das im
vordersten Beinpaar steckt, das Hallersche Organ. Dieses Organ reagiert auf Gerliche, auf thermische und chemische
Ausdiinstungen (Fettsduren aus dem Schweil3 und Kohlendioxid aus der Atmung) von sich ndhernden Lebewesen. Wird
eine wartende Zecke durch diese Geruchsreize, durch Vibrationen oder durch Anderungen der Lichtverhéltnisse vorgewarnt,
dass sich eine mogliche Mahlzeit nahert, begibt sie sich sofort in Lauerstellung und hangt sich, sobald sie gestreift wird,
blitzschnell an das erste vorbeikommende Lebewesen.

Kleine Blutsauger: Der Zeckenstich

Auch wenn haufig von einem Zeckenbiss die Rede ist: Zecken beil3en nicht, sie stechen. Am Kopf sind Zecken mit einem
Stechriissel samt Widerhaken ausgeristet. Die Zecke ritzt mit ihren scherenartigen Mundwerkzeugen die Haut ihres Wirtes
auf und steckt ihren Stechapparat in die getffnete Stelle. Dieser Rissel, das Hypostom, ist symmetrisch mit Widerhaken
besetzt, mit dem sie sich in ihrem Wirt verankert, damit sie nicht abfallt. Schon beim Zustechen injiziert die Zecke ihren
Speichel in die Wunde, der mehrere Funktionen hat: Er betdubt die Einstichstelle, wirkt gerinnungsstoppend,
entzindungshemmend und verhindert so die normale Wundreaktion der Haut - das Blut bleibt flissig und kann von der
Zecke aufgenommen werden. Nun kann sich die Zecke Uber mehrere Tage mit Blut vollsaugen und dabei eine Gré3e von
bis zu einem Zentimeter erlangen. Beim Saugvorgang gibt die Zecke immer wieder Giberschiissige Flussigkeit an den Wirt
zuriick, wodurch Krankheitserreger Ubertragen werden kdnnen, die sich im Darm der Zecke befinden. Auch wenn eine
Infektion nach einem Stich nicht vollstandig ausgeschlossen werden kann: Je schneller eine Zecke entdeckt und fachgerecht
entfernt wird, umso geringer ist das Risiko einer Erkrankung.

Gefahr beim Stich: Krankheiten werden Ubertragen

Zecken konnen Ubertrager vieler Krankheiten sein. In Deutschland kénnen Menschen nach einem Zeckenstich vor allem an
Borreliose oder der Frihsommer-Meningo-Enzephalitis (FSME) erkranken. Die FSME-Viren befinden sich im Speichel der
infizierten Zecken, weshalb sie schon direkt beim Stich libertragen werden kénnen. Borreliose-Erreger befinden sich im
Darm einer infizierten Zecke und werden vermutlich erst nach etwa 24 Stunden Ubertragen. Daher Vorsicht: Auch ein
unfachgemaRes Entfernen von Zecken kann dazu fihren, dass der Darminhalt der Zecke samt Erregern tber die
Einstichstelle in den Blutkreislauf des Wirtes gerat. Auch wenn ein Zeckenstich in der Regel zunachst nicht zu spiren ist:
Entziindete Zeckenstiche kénnen erste Hinweise auf eine Erkrankung sein - und es sollte unbedingt ein Arzt aufgesucht
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werden (idealerweise zusatzlich die entfernte Zecke fur spatere Diagnosen in einem Behaltnis aufbewahren).

Bakterien und Viren: Borreliose und FSME

Krankheitserreger der Lyme-Borreliose ist eine Bakterienart, die Borrelien, und etwa 10 bis 35 Prozent aller Zecken in
Europa tragen diese Erreger in sich. Eine genaue Diagnostik von Borreliose ist schwierig, da verschiedene, auch fir andere
Krankheiten typische Symptome (Abgeschlagenheit, Kopf- und Gliederschmerzen und Fieber) auftreten. Ein spezifisches
Symptom kann jedoch eine Wanderréte sein, eine sich ringférmig ausdehnende Rétung der Haut. Als Folge der Erkrankung
koénnte es zum Befall der Gelenke, Herzmuskel-Entziindungen oder Nervenlahmungen kommen. Eine Borreliose kann durch
ein friihzeitiges Entdecken und sorgféltiges Entfernen der Zecke vermieden werden, eine Schutzimpfung ist leider nicht
mdglich. Da es sich bei den Erregern um Bakterien handelt, kann ein Antibiotikum zur Behandlung eingesetzt werden. Im
Gegensatz zu den Borrelien-Bakterien handelt es sich beim Ausléser der FSME um Viren, die Ubertragen werden. In
Deutschland tragen etwa 1 bis 5 Prozent aller Zecken das FSME-Virus, doch nicht jeder Stich einer infizierten Zecke fuhrt
beim Menschen automatisch zu einer FSME-Erkrankung. Durch Beteiligung des Zentralnervensystems mit Entzindungen
von Gehirn und Hirnhauten kdnnen bleibende neurologische Schaden wie chronische Kopfschmerzen oder Lahmungen
entstehen. In Einzelféllen kann eine FSME sogar todlich verlaufen. Eine FSME-Infektion kann durch das Entfernen der
Zecke nicht verhindert werden, dringend empfohlen wird daher besonders in Risikogebieten zur Vorbeugung eine
FSME-Schutzimpfung (auch allgemein als "Zeckenimpfstoff* bezeichnet - dieser schiitzt jedoch nicht vor Borreliose!). In
Deutschland befinden sich die Risikogebiete vor allem im siiddeutschen Raum, in den letzten Jahren erfolgte die Ausweitung
der FSME-Risikogebiete aber auch in Richtung Osten und Norden (aktuelle Daten werden regelmaiig vom
Robert-Koch-Institut verdffentlicht: http://www.rki.de).

Gut vorbeugen: Wie man sich schitzen kann

Insekten- oder spezielle Zeckenschutzmittel (siehe Extra-Tipps) wirken nur eingeschrankt, sie bieten zwar keinen
vollstandigen, aber dennoch einen gewissen vorbeugenden Schutz. Dazu alle freien Hautstellen (auch das Gesicht)
einreiben, wichtig besonders die Stellen, an denen die Zecken von der Kleidung auf die Haut kommen kdnnen. Bei einem
Aufenthalt in der freien Natur wird das Tragen von geschlossener Kleidung empfohlen (langarmelige Oberteile und Hosen,
geschlossene Schuhe, Socken tber die Hosen ziehen etc.), um den Zecken so wenig Hautkontakt wie méglich zu
ermdglichen. Helle Kleidung ist dabei besser als dunkle, denn darauf kann man Zecken gut erkennen und noch vor einem
Stich entfernen. Getragene Kleidung sollte nach dem Aufenthalt im Freien nicht nur extra abgesucht, sondern am besten
gleich gewaschen werden. Im Freien selbst sollten nach Mdéglichkeit Zeckenbiotope wie hohes Gras, Unterholz, Bachréander
und Gebiische gemieden werden.

Nur keinen Druck: Zecken richtig entfernen

Zecken dirfen nicht mit Gewalt entfernt werden. Bei einer unsachgemafen Dreh- oder Reilibewegung bleibt sonst der
abgetrennte Kopf der Zecke in der Haut hangen, was zu Entziindungen fiihren kann. Finger weg von "Geheimtipps" zum
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Optiwel,

Entfernen von Zecken wie Abbrennen, Nagellackentferner, Olivenél, Klebstoff oder andere unsinnige Mittel! Denn bei Stress
erhoéht sich der Speichelfluss der Zecke in die Haut, was die Infektionsgefahr unnétig erhoht. Keinesfalls darf die Zecke
gequetscht werden, denn der Druck auf den Zeckenkdrper, wie zum Beispiel durch Finger, Pinzetten oder Zeckenzangen,
hat ein Entleeren des Darminhalts samt Krankheitserregern in die offene Wunde zur Folge. Richtig entfernt man Zecken,
indem man mit einem geeigneten Hilfsmittel dicht tGiber der Haut ansetzt und die Zecke vorsichtig herauszieht oder -hebelt.
Gut geeignet zum Entfernen sind Zeckenkarten (Scheckkartenformat mit einer schlitzartigen Einkerbung) und sehr gut die
Zeckenhaken. In einer Packung befinden sich ein grof3er und ein kleiner Haken, passend fir jede Zeckengrol3e. Den
(abgeflachten) Haken seitlich unter den Kopf der Zecke schieben, kurz drehen und die Zecke 18st sich sehr schnell und
einfach ab. Alle Infos zum Zeckenhaken unter http://www.zeckenhaken.com. Die Karten und Haken sind in Apotheken und
Tierfachgeschaften erhaltlich.

Unbedingt ratsam: Den Korper absuchen

Nach einem Aufenthalt in der freien Natur ist es wichtig, direkt anschlieend den Kérper nach Zecken abzusuchen, und
dabei sollten auch schwer einsehbare Korperstellen nicht vergessen werden. Die Zecke sucht sich in einem Zeitraum von bis
zu zwolf Stunden eine dinnhautige, feuchte und gut durchblutete Stelle zum Blutsaugen: Die Schamregion, die Kniekehlen,
unter den Armen, im Bauchnabel, hinter den Ohren, im Nacken und am Haaransatz. Aber natirlich kann sich eine Zecke
auch an jeder anderen Korperstelle festbeil3en. Haustiere, die sich im Freien bewegen, sollten ebenfalls regelméaiig nach
Zecken abgesucht werden, denn auch sie kénnen nach einem Zeckenstich erkranken.

Extra-Tipps im Web

Allgemeine Infos Uber Zecken:
http://www.zecke.de
http://www.zeckeninfo.de
http://www.zeckenuntersuchung.de

Mittel gegen Zecken von Stiftung Warentest:
http://www.test.de/themen/haus-garten/test/-Mittel-gegen-Zecken/20182/20182/116884/
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